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1º  ENRAIZAMENTO EM JESUS 
E  SEU  SEGUIMENTO RADICAL

 A Vida Religiosa Consagrada é definida e 
identificada com o seguimento radical de Jesus,

manter viva e fortalecida a raiz vocacional:
o seguimento de Jesus Cristo,

 raízes não se constroem, raízes se cavam.



O discipulado radical de Jesus exige: 

 CUIDADO: com a RAIZ 

 CULTIVO: elementos necessários, suficientes

 CARINHO: olhar com atenção e amor todos 
os dias.   



S E M E N T E S :  

R E L A Ç Ã O  C O M  

J E S U S

CULTIVO: PLANTA CLIMA:interno e 

externo



MISTÉRIO

INACABADA

PROCESSO

COMPLEXIDADE



Somos MISSÃO

a nossa vocação é nossa missão

É na vivência diária do seguimento de Jesus, que tornamo-nos 
VOCAÇÃO/MISSÃO.

 A vivência do seguimento de Jesus é dinâmica. 

 É cultivada na realidade da vida, na escuta do clamor das 
irmãs/os.

Autorreferência: incensar o ego = ego robusto, em torno de si.

Desafios atuais em nossas comunidades de VRC é a ESCUTA, a 
PARTILHA de VIDA e de MISSÃO.

 O individualismo  avança, toma conta dos espaços; em decorrência disso, a 
alegria da vocação tende a se enfraquecer... a perder o seu brilho... 



Valor e atenção às redes sociais... online... digitais...

 Com freqüência, ouvimos a exclamação eufórica: “ ah tenho 
centenas, milhares de seguidores e seguidoras no meu canal, 

o que postei teve milhares de visualizações, mas quero chegar a 
tanto...”

 E o tempo para ESCUTAR A PALAVRA DE DEUS? 

A escuta da palavra das irmãs e irmãos, o clamor do povo, nesta 
pandemia os gritos dos pobres e vulneráveis onde encontram eco? 

Esse grito tem nome, sobrenome e rosto.

 Chama-se: fome, saúde, atenção, acolhida, etc.



 O enraizamento em Jesus Cristo, possui nomes, 
expressa-se: 

 NO AMOR  AOS IRMÃS/OS, 

 N A  P A R T I L H A ,  

 N A  V I D A  C O M U N I T Á R I A / F R A T E R N A ,  

 NO SERVIÇO

 NA  PARTILHAR OS DONS E BENS, 

 N O  D I Á L O G O .  

 Que outros nomes podem ser dados, 
concretamente e encarnados em atitudes?



Não É euforia, 

 ALEGRIA não é 

auto-realização,

 Alegria: cultivada.



“A  ALEGRIA 

cristã é PAZ”

“ Q u e m  f a z  a  

A L E G R I A n o  

c o r a ç ã o  é  o  

E s p í r i t o  S a n t o ” .



O Papa Francisco nos interpela a deixarmo-nos “encontrar por Jesus 
Cristo” (EG 03), “salvar por Jesus ” (EG 01) = ALEGRIA.

 Convida-nos a renovar o ENCONTRO PESSOAL COM JESUS.

 " Exultai de alegria!" (Is 12, 6), a dançar de ALEGRIA” (Zc 3,17).

 A carta aos Filipenses é chamada de “livro da alegria,” refere-se

dezesseis vezes à palavra ALEGRIA – (04 cap.) .

 "Alegra-te” é a saudação do Anjo Gabriel à Maria (Lc 1,28).

 No seu cântico, Maria canta a ALEGRIA: " Meu espírito se alegra em

Deus, meu Salvador'' (Lc 1,47).

 A Ressurreição de Jesus e o Pentecostes são 

acontecimento Jubilosos,  são Solenidades 

Litúrgicas,festivas e de grande  A L E G R I A .  



 O Papa Francisco, quando completou 80 anos de idade, pediu:
“Rezem para que a minha velhice seja assim: tranqüila, religiosa e
fecunda e também alegre”.

 Em outro momento, o Papa se expressa; “ a A L E G R I A cristã é o
respiro do cristão; um cristão que não é alegre no coração não é um
bom cristão”.

 A A L E G R I A , de fato, é um dom do Espírito e “vibra no momento
das tribulações, provações”.

 O Santo Padre enfatiza que a memória e a esperança “permitem ao
cristão viver na ALEGRA ”.

 Alerta-nos: “Cristãos sem A L E G R I A são prisioneiros das
formalidades”.

 Em outra celebração, o Papa Francisco é incisivo: “a carteira de
identidade do cristão é a alegria do Evangelho, A L E G R I A de ter
sido escolhido por Jesus, salvo por Ele, regenerado por Jesus”.





 “Jesus é a nossa esperança e a mais bela juventude deste mundo! 
Tudo o que toca torna-se jovem, fica novo, enche-se de vida” (Christus Vivit
01).

 Está em ti, está contigo e jamais te deixa. Por mais que te possas 
afastar, junto de ti está o Ressuscitado, que te chama e espera por ti 
para recomeçar (Christus Vivit 02).

 “Quando te sentires envelhecido pela tristeza, os rancores, os 
medos, as dúvidas ou os fracassos, Jesus estará a teu lado para te 
devolver a força e a esperança” (Christus Vivit 02).

 “Jesus, o eternamente jovem, quer dar-nos um coração sempre 
jovem” (Christus Vivit 13).



 “ A sua juventude ilumina-nos nos caminhos da missão...servir 
de inspiração a todo o jovem que cresce e se prepara para 
cumprir a sua missão” (Christus Vivit 30).

 (33) “Mas o próprio Cristo é, para nós, a grande luz de esperança e 
guia na nossa noite, pois Ele é «a brilhante estrela da manhã» 
(Ap 22, 16) 

 “Jesus é «jovem entre os jovens, para ser o exemplo dos jovens e 
consagrá-los ao Senhor» (Christus Vivit 22).

 “Em Jesus, todos os jovens se podem rever”.



• “Jesus ressuscitou e quer fazer-nos participantes da 
novidade da sua ressurreição” (Christus Vivit 32)

• “Ele é a verdadeira juventude dum mundo envelhecido, e é 
também a juventude dum universo que espera, por entre 
«dores de parto» (Rm 8, 22), ser revestido com a sua luz e 
com a sua vida  (Christus Vivit 32).

. “Junto d’Ele, podemos beber da verdadeira fonte que 
mantém vivos os nossos sonhos, projetos e grandes ideais, 
lançando-nos no anúncio da vida que vale a pena viver”
(Christus Vivit 32).



 “Em dois detalhes interessantes do Evangelho de Marcos, podemos notar a
chamada à verdadeira juventude dos ressuscitados: na paixão do Senhor,
aparece um jovem medroso que procurava seguir Jesus, mas fugiu (Mc 14, 51-

52).

 “...um jovem que não teve a força de arriscar tudo para seguir o Senhor;
enquanto, junto do túmulo vazio, vemos um jovem «vestido com uma
túnica branca» (Mc 16, 5), que convidava a vencer o medo e anunciava a alegria
da ressurreição (Mc 16, 6-7) ( Christus Vivit 32).

 “O Senhor chama-nos a acender estrelas na noite doutros jovens...
( Christus Vivit 33).



“A juventude da Igreja: ser jovem, mais do que 

uma idade, é um estado do coração ” ( Christus Vivit 34)





 “Deus acende estrelas para nós, a fim de podermos continuar a 
caminhar:  “Às estrelas que brilham alegremente... (Christus Vivit 33).

 “Mas o próprio Cristo é, para nós, a grande luz de esperança e guia na 
nossa noite, pois Ele é «a brilhante estrela da manhã» (Ap 22, 16); (Christus Vivit
33).

 “O coração da Igreja está cheio também de jovens santos,
que deram a sua vida por Cristo, muitos deles até ao
martírio... ( Christus Vivit 49).



Na realidade, «a 
juventude» não existe; o 

que HÁ SÃO JOVENS com 
as suas vidas concretas.” 

(Christus Vivit 71)

“A juventude não é algo que se 
possa analisar de forma 

abstrata...



 “...Constituem magníficos reflexos de Cristo jovem, que resplandecem para 
nos estimular e tirar fora da sonolência...( Christus Vivit 49)

 “O GRANDE ANÚNCIO PARA TODOS OS JOVENS: É um anúncio que 
inclui três grandes verdades que todos nós precisamos de escutar 
sempre de novo” (Christus Vivit 111).

 112 - “Um Deus que é  amor : Eis a primeira verdade que quero dizer a 
cada um: “Deus ama-te”.

 118 – “Cristo salva -te:  A segunda verdade é que, por amor, Cristo 
entregou-Se até ao fim para te salvar”.

 124. “Ele vive! Mas há uma terceira verdade, que é inseparável da 
anterior: Ele vive!”






